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从医感受（1） 

编者按：也许这里是世界上最嘈杂的地方，救护车的呼啸、亲人的呼救、病

人的呻吟，每一种声音都来自人们对于生命的呐喊；或许这里也是世界上最

安静的地方，心电监护仪静静的运转着，家人蹲坐在门外默默祈祷着，每一

种静默都来自人们对生命的的再一次期盼… 

    以一份刻不容缓、十万火急的担当，怀揣着对医疗事业的满腔热情，高

擎着对生命至上的不懈追求，无论白昼黑夜，与时间赛跑，为生命摆渡。利

用本期《行风通报》我们刊载了急诊科李大利医生的从医感受，在此与全院

同仁分享。 

与时间赛跑 为生命摆渡 

                            ——急诊科李大利医生的从医感受 

时光荏苒，岁月如梭。转眼间到黑龙江省医院工作已 12 余载，从事急诊

工作也已 5 年。作为一名急诊科医生，在无数不眠的夜晚，感受到了生存和

死亡的交响乐章，每天都会面对各种各样的挑战，每一次成功抢救都让我的

内心无比的欣喜。蓦然回首，有坎坷、有挫折。一路虽然跌跌撞撞，但内心

始终没有放弃的念头。当自己的努力得到病人和家属的认可，他们用充满了
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感激与信任的目光望着我时；当疫情来临时，白衣执甲的逆行者勇往直前、

奋力拼搏时，这一切都让我感受到作为一名医护人员的骄傲，它们化作一股

力量，激励着我不断前进，永不退缩! 

急诊科是医院最重要的窗口之一，急诊科的工作特点:“急”、“忙”、“杂”。

急诊病人发病急，变化快，因此，医护人员都必须分秒必争，迅速处理，争

取抢救时间。急诊病人来诊时间、人数及危重程度难以预料，随机性大，可

控性小，尤其是发生意外灾害、事故、急性中毒、晕厥时，就更显得工作繁

忙。因此，平时要做到既有分工，又有合作，从而使工作忙而不乱。 

一年前，因房屋修缮，建筑塌方导致 7 人受伤，被 120 急救车送至我院

急诊，这次事故伤员数量多，伤情严重，伤类复杂，我们马上启动应急预案，

迅速开通绿色通道，为伤员进行评估，进行紧急处置，并有专人陪同进行相

关检查。经检查，有 1 名患者伤情较重，颅内大量出血，伴有昏迷，两侧瞳

孔散大，血压下降，生命体征不平稳，紧急联系脑外科室，做好手术准备，

积极抢救；另有 2 名患者，肋骨多发骨折，伴有血气胸，血氧持续性降低，

呼吸受限，紧急联系胸外科收治入院；还有 1 名腰椎骨折患者，收治骨科，

行手术治疗；另 3 名患者，行相关检查后，生命体征平稳，病情稳定，轻微

擦伤，给予清创包扎后，自行离院观察。同时汇报总值班患者受伤和入住科

室等治疗情况。所有患者均顺利救治成功，赢得了伤者及家属的高度赞扬和

好评，并得到了院里领导的认可。 

黑龙江省医院是综合性三级甲等医院，不仅接诊正常的急重病人，还要

收治从区县转来的危重病人，面对危重急症病人的首诊和抢救,急诊病人又往
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往诊断不明、病情不清、变化迅速,若处理不当,就容易发生医疗纠纷，而病人

及家属容易产生急躁、忧虑、恐惧的情绪，急诊不同于病房，医护人员有充

足的时间与患者及家属沟通，及时了解患者的需求，建立良好的医患关系。

在急诊科患者及家属在与医护人员较短的接触时间内，对医护人员的每一个

细微环节都十分敏感，医护人员的言谈举止对病人心理都会产生很大影响,造

成医护人员的救治行为不被理解，患者及家属留下“不被重视 急诊不急”的

错觉。所以我越发觉得沟通在急诊也很重要。要耐心细心，心急手急，态度

不急，良好沟通。 

就在前几天，早上刚接班，就听见外面 120 急救车的警报声，只见急救

人员推着病床飞速冲了进来。病床上躺着一位 60 余岁的老人，鲜血从老人的

头上汩汩流出。“医生!医生!这里有病人急需抢救!”一名护士喊道。旁边的群

众连忙让路。我迅速冲了上去，一边为老人做检查，一边询问家属。“患者来

之前发生了什么?”“我家在医院附近，我俩准备出门，他忽然晕倒了，怎么

也叫不醒，我就把他紧急送来了。"老人的妻子紧张地回答。“患者的年龄?”

“66 岁。”“患者有服用什么药吗?平时有高血压糖尿病心脏病吗？做过手术

吗？" “经过检查，老人头部伤口较深，并伴有意识障碍，初步判断老人的

头部可能有外伤性脑出血。”正在这时，在病床上躺着的老人不停抽搐，已经

口齿不清，火速为病人给予口咽管通气，防止患者舌后坠堵塞气管，随后为

患者测量血压、血糖，并立即开通静脉通道，迅速补液，尽快稳定患者病情。

紧急推往 CT 室，经 CT 检查，结果证实确实是存在颅内出血，并伴有脑疝。

紧急联系神经外科说明患者情况，迅速送往病房行手术治疗。经过急诊手术
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和住院治疗，病人的病情平稳了。顺利出院回家。我们挽救一个病人，更挽

救了一个家庭。 

比陆地广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是心灵。

作为一名急诊科医生，要拥有博大的胸怀，海纳百川，有容乃大，壁立千仞，

方能无欲则刚。医务工作者高强度的职业压力，虽然有时候压得我们喘不过

气来，但是当看到患者解除病痛面带微笑的时候，当听到那一句句饱含真情

的“谢谢医生”的时候，所有的迷茫和动摇，似乎烟消云散。一次的选择，

终身的坚守，既然从医，那就要从好医、做好医、行好医!（急诊科供稿） 

编辑：张 丹 廉丽娜 

 

 

 

 


