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廉诗共赏丨清白家风毋我愧

谕内教子
明．张弼

四 儿 六 岁 五 儿 三，
莫 把 肥 甘 习 口 馋。
清 白 家 风 毋 我 愧，
诗 书 世 泽 要 人 担。
三 餐 白 饭 何 须 酒，
一 箸 黄 虀 略 用 盐。
闻 说 有 人 曾 饿 死，
算 来 元 不 为 官 廉。

这是张弼写给妻子的家书。作者嘱咐妻子对儿子不能溺
爱，免得养成贪吃嘴馋的毛病，希望清白家风一脉相承，诗
书事业薪火相传。前三联用诙谐风趣的诗句，将勤俭朴素的
居家生活写得生动活泼，在轻松氛围中达到教育效果。尾联
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暗用贪官蔡京被贬斥后饿死庙宇的事例，引出感慨：“只听
说穷人曾因饥寒而饿死，做个清廉官员不至于饿死吧?”,传
递廉洁理念。全诗为教子却无说教之味，谆谆以嘱、循循以
导，动之以情，晓之以理，有着强烈的思想穿透力和艺术感
染力。（摘自南粤清风网）


