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弘扬正能量（1） 

编者按：她们是普通的护士，说起她们的故事，就像那一颗颗散落在岁

月河流的珍珠，虽微小平凡，却也褶褶生辉。她们总是在细微中显真情，于

平凡中塑仁心，选择了护士，就是选择了责任与忙碌，她们用心书写真、善、

美，将救死扶伤的职业使命内化于心，外塑于行，指引她们不忘初心，继续

前行。 

  11 月 4 日晚我院医务人员接到院里下达的防疫任务。5 日 6 点，十一病

区护士伊昕昕、静脉药物配制中心护士孙铭等人早早来到铁东社区农大南区

参加哈市全民第四次核酸采集工作。 

当她们换好防护服开始工作的时候，前来采集核酸的居民已经在社区工

作人员的引导下排起了长而有序的队伍，她们核酸采集工作在有条不紊，高

效率地进行着。 

上午十时许，正在核酸采集的护士伊昕昕听到门外有人大声呼救。职业

的敏感性和多年的临床经验，让伊昕昕意识到出事了!她毫不犹豫跑到门外，

发现有位 50 岁左右女子晕倒在地，当时女子呼叫无应答，意识丧失，面色苍
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白，口唇发绀，无自主呼吸，未触及到大动脉，伊昕昕判断女子发生了心跳

骤停。立刻跪地俯身给该女子进行心肺复苏，按压的同时询问周围人得知女

子无家属陪伴，指示社区工作人员拨打 120 并报警，让警察协助联系家属。 

护士孙铭在另一处听到了走廊里一阵嘈杂声，人群中纷纷议论说“有人

晕倒了，需要抢救！”她立即放下手中的工作迅速跑到现场，协助伊昕昕轮换

给病人做心脏按压。抢救中，发现患者有了微弱的呼吸和动脉搏动，她们这

时非常欣喜也更有动力，继续进行抢救，与时间赛跑，和死神殊死搏斗就是

她们的使命和担当。直到 120 救护人员赶到，120 急救人员换下满头大汗的她

们继续抢救患者...... 

作为医务人员，当然希望每次抢救都是成功的，期待奇迹的出现。遗憾

的是，得知中年女子虽然经过积极抢救，没能再次苏醒，生命体征消失。由

于她们穿戴三级防护装备，抢救中跪地按压已经使她们汗流浃背，此时汗水

已湿透了衣衫。她们更换了一套新的隔离服后，又重新投入到核酸采集工作

中。直至 18 点 40 结束了一天的工作。居民们为她们竖起了大拇指，每个做

完核酸的人，都会向她们道声“辛苦了”，她们的心中充满欣慰。疫情就是命

令、白衣就是战袍，她们多次参加支援社区的核酸采集工作，用自己的力量，

为需要她们的市民保驾护航。 

奉献，是一种爱，是对自己事业的不求回报的爱和全身心的付出。对她

们而言，就是在这份爱的召唤之下，把本职工作当成一项事业来热爱和完成，

从点点滴滴中做起，努力做好每一件事、认真善待每个鲜活的生命，急患者

之所急，解患者之所需。 
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